Zdobywaj odznaki turystyczne PTTK

Wedruj z nami! Wiecej informacji na www.pttk.pl

Konkurs jest elementem projektu

~Tworzenie wzorcow w zakresie turystyki spotecznej poprzez
zagospodarowanie czasu wolnego, podniesienie poziomu wiedzy
i Swiadomosci rodzin w obszarach zwigzanych z bezpiecznym
wedrowaniem, ochrong dziedzictwa naturalnego i kulturowego,
prozdrowotnej funkgji turystyki i krajoznawstwa”.
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Rok turystyki rodzinne;




REGULAMIN KONKURSU
»TURYSTYCZNA RODZINKA"

realizowanego przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
w 2011 roku w ramach , Roku Turystyki Rodzinnej”

Rodzinne uprawianie turystyki, rekreacji i sportu, oprocz wspélnej troski o zdrowie
i kondycje fizyczng, Scisle wigze sie z budowaniem i wzmacnianiem wiezi w rodzinie,
pogtebianiem wzajemnych relacji oraz ksztattowaniem cech i postaw pozgdanych
w Zyciu rodzinnym i spotecznym. Szczegdlnq formq aktywnosci ruchowej, w ktorej
moze uczestniczyc cata rodzina, sq rozne formy turystyki aktywnej i kwalifikowanej
proponowane przez nasze Towarzystwo.

. Celem konkursu jest:
@ promocja spedzania czasu wolnego przez rodziny w sposob aktywny,
@~ zachecenie rodzin do wspélnego systematycznego uprawiania turystyki
i krajoznawstwa w réznych formach ,
@ ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia,
@ popularyzacja krajoznawstwa i, Matych Ojczyzn”, aby zachowat
terazniejszos¢ dla przysztosci.
o ksztattowanie zachowan proekologicznych.
1. W konkursie moga wzig¢ udziat rodziny wspdlnie uprawiajace turystyke, ktore:

1. Zgtosza w terminie do 30.04.2011 roku do biura Zarzagdu Gtéwnego PTTK
na adres ZG PTTK ul. Senatorska 11, 00-075 Warszawa lub na adres mailowy:
poczta@rodzina.pttk.pl che¢ uczestnictwa w nim (karta do pobrania ze strony
www.rodzina.pttk.pl).

2. 0dbeda w terminie do 15 wrzesnia 2011 roku 8 wycieczek turystycznych,
jedno lub wielodniowych, pieszych, kolarskich, kajakowych itp. (preferowana
bedzie roznorodnos¢ form).

3. Opisza przebieg kazdej z 8 wycieczek, potwierdzg ich przebieg w obiektach
zlokalizowanych na trasie i w ciekawy sposob odzwierciedla go w specjalnie
przezsiebie przygotowanym Dzienniczku Wypraw Rodzinnych.

4. Wsrod 8 wycieczek co najmniej 2 nalezy odby¢ po najblizszej okolicy
(gminie, powiecie), co najmniej 2 na terenie wojewodztwa, pozostate wg
uznania.

I11. Przesla Dzienniczki Wypraw Rodzinnych na w/w adres do kofica wrzesnia 2011.
IV. Mile widziane beda rodziny wielopokoleniowe.

Uwaga! Warunkiem zakwalifikowania danej wycieczki w ,Dzienniczku Wypraw
Rodzinnych” jest udziat minimum dwoch cztonkow rodziny - osoby dorostej
i dziecka.

V. Nie moze by¢ wedrowek odbytych tg sama trasa.
VI. Oceny ,Dzienniczkow" dokona Komisja powotana przez Zarzad Gtowny PTTK.

VII. Dla najaktywniejszych 500 rodzin z terenu catego kraju ustanowiono specjaing
odznake , Turystyczna rodzinka 2011”.

VIII. Wszystkie rodziny uczestniczace w Konkursie otrzymaja certyfikat i materiaty
krajoznawcze, a najlepsze w pazdzierniku wezmga udziat w uroczystym spotkaniu
potaczonym z wreczeniem nagrod.

IX. Wiecej informacji na stronie www.rodzina.pttk.pl

Informacje, jakie powinny znalez¢ sie
w ,,Dzienniczku Wypraw Rodzinnych”

1. Dane uczestnikow wypraw: imie i nazwisko, data urodzenia, miejsce
zamieszkania, stopien pokrewienstwa. Powinny si¢ tam tez znalez¢ informacje
dotyczace rodziny i tradycji wedrowek rodzinnych.

2. Data wycieczki, trasa (opis), ilos¢ kilometrow, forma wedrowania (piesza,
kajakowa, rowerowa itd.).

3. Potwierdzenia (pieczatki z trasy, bilety z parkéw narodowych itp.). W
dzienniczku mozna umieszczac zdjecia, rysunki i inne formy graficzne, wg.
uznania zespotu wedrujacego.

Format dzienniczka: A-5 (zeszytowy).

Wypetniony ,,Dzienniczek” rodzina wysyta do dnia 30 wrzesnia 2011 roku (liczy
sie data wptyniecia do biura) na adres: Biuro ZG PTTK ul. Senatorska 11, 00-075
Warszawa z dopiskiem , Turystyczna Rodzinka”.

Karta zgtoszenia udziatu w konkursie jest do pobrania
na stronie www.rodzina.pttk.pl




